
Légumes perpétuels
Une fois installées, Les plantes du potager perpétuel, le sont pour des années.

Elles sont rustiques et souvant vivaces..
Certaines sont annuelles ou bisannuelles et se multiplient d'elles-mêmes par leurs graines, bulbes ou

tubercules si on les laisse faire.

Ache faux-cresson - Saveurs Vivaces 

Artichauts 
Artichaut violet acclimaté - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Artichaut Gros vert de Laon - Saveurs Vivaces 

Aster de l’île d’Uleungdo - Saveurs Vivaces Aster Indien - Ma lan tou - Saveurs Vivaces 

Bettes à côtes (Beta vulgaris) 
Côtes de Blette - Pink Lipstick / Pink Passion | Association Kokopelli 
Côtes de Blette - À Cardes Rouges Feurio | Association Kokopelli 
Côtes de Blette - À Cardes Rouges / Red Rhubarb | Association Kokopelli 
Côtes de Blette - À Cardes Jaunes | Association Kokopelli 
Côtes de Blette - Orange | Association Kokopelli 
Côtes de Blette - Lucullus | Association Kokopelli 

Bette maritime - Saveurs Vivaces 

Bettes à couper (Beta vulgaris) 
Côtes de blette - À Couper 
Graines de Bette à Tondre, Jaune des Grisons | Zollinger Bio 
Graines de Bette à Tondre, Rouge | Zollinger Bio 

Bourraches - À Fleurs Bleues | Association Kokopelli 

Caraganier de Sibérie - Saveurs Vivaces 

Cardon - Saveurs Vivaces 

Choux perpétuels 
Brocoli Nine star perennial - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Chou Daubenton - Saveurs Vivaces 
Choux Daubenton - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Chou Daubenton Panaché - Saveurs Vivaces 
Chou "Purple tree collard" - Saveurs Vivaces 
Choux purple tree collard - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Chou Taunton Deane - Saveurs Vivaces 
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https://www.zollinger.bio/shop/aa-2163-00-bette-a-tondre-rouge-1115?category=138#attr=1629
https://www.zollinger.bio/shop/bette-a-tondre-jaune-des-grisons-1114?category=138
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P2003-A-Couper
https://saveursvivaces.com/product/bette-maritime/
https://saveursvivaces.com/product/ache-faux-cresson/
https://saveursvivaces.com/product/chou-taunton-deane/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/purple-tree-collard/
https://saveursvivaces.com/product/chou-purple-tree-collard-2/
https://saveursvivaces.com/product/chou-daubenton-panache/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/choux-daubenton/
https://saveursvivaces.com/product/chou-daubenton/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/brocoli-nine-star-perennial/
https://saveursvivaces.com/product/cardon/
https://saveursvivaces.com/product/caraganier-de-siberie/
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/A0122-A-Fleurs-Bleues
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P2013-Lucullus
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P2015-Orange
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P2005-A-Cardes-Jaunes
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P2014-A-Cardes-Rouges-Red-Rhubarb
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/L0425-A-Cardes-Rouges-Feurio
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P2002-Pink-Lipstick-Pink-Passion
https://saveursvivaces.com/product/malantou/
https://saveursvivaces.com/product/aster-de-lile-duleungdo/
https://saveursvivaces.com/product/artichaut-gros-vert-de-laon/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/artichaut-violet-acclimate/


Crambe maritime - Le Jardin-Forêt du Chambon 

Chénopodes 
Chénopode Bon-Henri - Saveurs Vivaces 
Chénopode bon-Henri - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Chenopode Bon Henry BIO** - Chenopodium bonus henricus 
Chénopode géant - Le Jardin-Forêt du Chambon 

Chicorées 
Chicorée ‘Spadona’ - Saveurs Vivaces 
Chicorée Amère - Grumolo Verde | Association Kokopelli 
Chicorée Amère - Rouge de Vérone | Association Kokopelli 

Claytone de Cuba - Saveurs Vivaces 

Crosnes 
Crosne d’eau - Saveurs Vivaces 
Crosne du Japon - Saveurs Vivaces 

Épiaire des bois - Saveurs Vivaces 

Épinard grimpant du Caucase 
Épinard grimpant du Caucase - Saveurs Vivaces 
Épinard grimpant du Caucase - Le Jardin-Forêt du Chambon 

"Épinards" Pack - Saveurs Vivaces 

Fougères comestibles 
Fougère gourmande d&apos;Allemagne - Matteucia struhiopteris 
Fougère d&apos;Allemagne - Matteuccia struthiopteris 
Osmunda japonica - Osmonde japonaise - Une fougère rustique pour jardins 
humides 

Laitue vivace - Saveurs Vivaces 

Haricot d&apos;Espagne "Orteil de prêcheur" 
Graines bio de Haricot Orteil de Précheur 
Haricot Orteil de prêcheur - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Haricot perpétuel &apos;Orteil du Prêcheur&apos; Graines - Alsagarden 

Igname de chine - Saveurs Vivaces 

Laitues 
Laitue vivace - Saveurs Vivaces 
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https://saveursvivaces.com/product/laitue-vivace/
https://saveursvivaces.com/product/laitue-vivace/
https://saveursvivaces.com/product/igname-de-chine/
https://www.alsagarden.com/boutique/haricot-perpetuel-orteil-du-precheur-variete-ancienne-graines/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/haricot-orteil-de-precheur/
https://www.semaille.com/fr/haricot-a-rames-a-ecosser/537-haricot-a-rames-orteil-de-precheur-5415166008343.html
https://www.promessedefleurs.com/vivaces/fougeres/fougeres-par-variete/osmonde/osmunda-japonica-fougere-osmonde-du-japon.html
https://www.promessedefleurs.com/vivaces/fougeres/fougeres-par-variete/osmonde/osmunda-japonica-fougere-osmonde-du-japon.html
https://www.promessedefleurs.com/vivaces/fougeres/fougeres-par-variete/matteuccia/matteuccia-struthiopteris-fougere-d-allemagne.html
https://hortiflor.shop/fougeres/22-foug%C3%A8re-gourmande-d-allemagne-matteucia-struhiopteris.html
https://saveursvivaces.com/product/pack-epinards/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/epinard-du-caucase/
https://saveursvivaces.com/product/epinard-grimpant-du-caucase/
https://saveursvivaces.com/product/epiaire-des-bois/
https://saveursvivaces.com/product/crosne-du-japon/
https://saveursvivaces.com/product/crosne-deau/
https://saveursvivaces.com/product/claytone-de-cuba/
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P0807-Rouge-de-Verone
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P0814-Grumolo-Verde
https://saveursvivaces.com/product/chicoree-spadona/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/chenopode-geant/
https://hortiflor.shop/potager-perpetuel/636-CHENOPODE_BON_HENRY_BIO_CHENOPODIUM_BONUS_HENRICUS.html
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/chenopode-bon-henri/
https://saveursvivaces.com/product/chenopode-bon-henri/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/crambe-maritime/


Laitue Cressonnette marocaine | Association Kokopelli 
Laitue Romaine Integrata Red| Association Kokopelli 

Mâche vivace 
Mâche perpétuelle - Saveurs Vivaces 
Mâche vivace - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Plant de Valériane phu 

Ortie moins piquante - Saveurs Vivaces 

Mauves 
Mauve de Virginie - Saveurs Vivaces 
Mauve sylvestre de Mauritanie en pot : mauve à planter - Aromatiques 

Mertensia maritima, Plante à huître Oca du pérou &apos;Crimson & Gold&apos; - Le 
Jardin-Forêt du Chambon Petite pimprenelle - Saveurs Vivaces 

Pissenlits 
Pissenlit à fleurs roses - Aromatiques.fr 

Plantains 
Plantain Cornes de Cerf- Saveurs Vivaces 
Le plantain lancéolé, une plante sauvage et comestible - Lagertha 

Pommes de terre 
Pomme de terre Oikos - Saveurs Vivaces 

Roquettes cultivée (Eruca sativa) 
Roquettes - Ice Bred | Association Kokopelli 
Roquettes - Cultivée | Association Kokopelli 

Roquettes sauvages (Diplotaxis tenuiolia), de douce à piquante 
Roquettes - Sylvetta | Association Kokopelli 
Roquettes - Sauvage | Association Kokopelli 

Sedums 
Sedum sarmentosum - Dolnamul - Saveurs Vivaces 
Sedum spectabile Carl - Orpin - Vivace d&apos;automne à fleurs rose vif 

Sarrasin vivace 
Sarrasin vivace - Saveurs Vivaces 
Epinard d&apos;Asie BIO** - Fagopyrum dibotrys 
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https://hortiflor.shop/potager-perpetuel/642-EPINARD_DASIE_BIO_FAGOPYRUM_DIBOTRYS.html
https://saveursvivaces.com/product/sarrasin-vivace/
https://www.promessedefleurs.com/vivaces/vivaces-par-variete/sedum/sedum-spectabile-carl-orpin-d-automne.html
https://saveursvivaces.com/product/sedum-sarmentosum-dolnamul/
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P5701-Sauvage
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/L0193-Sylvetta
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P5700-Cultivee
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/L0427-Ice-Bred
https://saveursvivaces.com/product/pomme-de-terre-oikos/
https://lagertha.fr/nature-bushcraft/plante-sauvage/plantain-lanceole-comestible/
https://saveursvivaces.com/?s=plantain
https://www.aromatiques.fr/autres-plants-de-legumes-anciens/826-pissenlit-a-fleurs-roses.html?search_query=pissenlit&results=2
https://saveursvivaces.com/product/petite-pimprenelle/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/oca-du-perou/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/oca-du-perou/
https://hortiflor.shop/potager-perpetuel/584-plante-%C3%A0-hu%C3%AEtre-bio-mertensia-maritima.html
https://www.aromatiques.fr/mauve/339-mauve-sylvestre-de-mauritanie.html
https://saveursvivaces.com/product/mauve-de-virginie/
https://saveursvivaces.com/product/ortie-moins-piquante/
https://paniers.loco-motives.fr/plant-de-valeriane-phu-p1382544613312.htm
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/mache-perpetuelle/
https://saveursvivaces.com/product/mache-perpetuel/
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P4025-Integrata-Red
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P4102-Radichetta-Cressonnette-du-Maroc


Scorsonères 
Scorsonère - Saveurs Vivaces 
Scorsonères - Hoffmanns 

Sochan - Rudbéckie laciniée - Saveurs Vivaces 

Souchet &apos;Long Sweet&apos;, amande de terre - Saveurs Vivaces 

Topinambours 
Topinambour nain - Le Jardin-Forêt du Chambon 
Topinambour Nain BIO - Plant potager - Helianthus tuberosus 
Topinambour Nain BIO** - Helianthus tuberosus 
Topinambours Fuseau BIO** - Helianthus tuberosus 
Topinambours roses - Helianthus tuberosus 
Hélianthi - Saveurs Vivaces 

Tétragone cornue - Le Jardin-Forêt du Chambon 

Yacon, poire de terre 
Yacon - Poire de terre - Saveurs Vivaces 
Yacón - Le Jardin-Forêt du Chambon 
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https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/yacon/
https://saveursvivaces.com/product/yacon-poire-de-terre/
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/tetragone-cornue/
https://saveursvivaces.com/product/helianthi/
https://hortiflor.shop/potager-perpetuel/403-TOPINAMBOURS_ROSES_HELIANTHUS_TUBEROSUS.html
https://hortiflor.shop/potager-perpetuel/87-topinambours-fuseau-bio-helianthus-tuberosus.html
https://hortiflor.shop/potager-perpetuel/594-topinambour-nain-bio-helianthus-tuberosus.html
https://www.promessedefleurs.com/potager/legumes-par-variete/topinambours/topinambour-nain-helianthus-tuberosus.html
https://jardinforetduchambon.fr/legume-perpetuel/topinambour-nain/
https://saveursvivaces.com/product/souchet-jumbo/
https://saveursvivaces.com/product/sochan-rudbeckie-laciniee/
https://kokopelli-semences.fr/fr/p/P8399-Hoffmanns
https://saveursvivaces.com/product/scorsonere/

