
Plantes du jardin d’ Amrita
Surface: 667m2
(dont 150m2 de maison & terrasses +150m2 de circulations) 

Position :  Région du Léman 
(46°18’11’’N-6°29’36 ‘’E)

Altitude : 620m

Légumes perpétuels

Catégories
A : 
(bis)annuelle
V: vivace

Variétés ou espèces
Zone 1 

nord-est & sud-est
Zone 2
sud-est

Zone 3
sud-ouest

Zone 4
nord-ouest

Nombre
de

variétés
ou

plantes

Ache faux 
cresson

• 1

Bette à 
cardes, Côte 
de bette 

A • Bright Lights
• Lucullus

• Bright Lights 2
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Bette à 
couper, 
Bette épinard

A • Atlanta Red
• Jaune des Grisons
• Erbette

3

Bette 
maritime

V • 1

Bourrache A • 1

Chénopode 
Bon-Henri

V • 1

Chicorée A • Grumolo Bionde
• Puntarella di 

Galatina
• Rouge de Trévise

3

Choux frisé, 
Kale

A • Madeley
• Dazzling Blue
• Dwarf Blue Curled 

Scotch

3

Choux frisé 
sibérien

A • Red Ursa
• True Siberian

2

Chou palmier A • Lacinato Rainbow • Noir de Toscane 2

Epinard 
grimpant du 
Caucase

V • 1
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Fougère 
comestible

V • Fougère d'Alle 
magne 
(Matteuccia 
struthiopteris)

• Osmonde 
japonaise

2

Pissenlit V • 1

Chou 
maritime

V • 1

Haricot 
d’Espagne

• Orteil du Prêcheur

Laitue A • Radichetta, 
Cressonette du 
Maroc

• Chicon des 
Charentes

2

Lampsane 
commune

A • 1

Mâche vivace V • 1

Mauve 
sylvestre

V • Mauritania 1
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Mertense 
maritime, 
Plante à 
huitre

V • 1

Moutarde 
asiatique

A • Red Giant
• Osaka Purple
• Green in Snow, Sue li

Hong
• Hirayam Kai Choi

4

Ortie V • 1

Pomme de 
terre

V • Fleur Bleue
• Violet Queen
• Bergerac
• Valery

4

Rhubarbe V • ?
• ?

• Mikoot 3

Roquette 
cultivée

A • Ice Bred
• Pronto

2

Roquette 
sauvage

V • Olive Leaf
• Sylvetta

2

Scorsonère V • Noire de Russie 1
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Sedum V • Sedum spectabile 
‘Carl’

• Sedum spectabile 
‘Stardust’

• Sedum 
sarmentum 
Dolnamul

3

TOTAL 50
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